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Раздел 1 Комплекс основных характеристик программы
1.1  Пояснительная записка
Интенсивная профильная программа по виду спорта шахматы регионального Центра выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи Челябинской области (далее – Программа) разработана в соответствии с ФЗ №273 от 29.12.2012 г. (с изм. и доп., вступившими в силу с 01.07.2020 г.) «Об образовании в Российской Федерации», с ФГТ к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области ФКиС и к срокам обучения по этим программам (приказ №939 от 15.11.2018 г. Минспорт России), на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы (Приказ Министерства спорта России 12.10.2015 г., № 930).

Нормативно-правовые акты:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 84); 

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрирован 29.11.2018 № 52831);

· СанПиН 2.4.4. 3172 – 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07. 2014 г. № 41, зарегистрированы в Минюсте России 20 августа 2014 г., регистрационный номер 33660);

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)");

· Приказ Минспорта России от 15.11.2018 г. № 939 « об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

· Приказ Министерства спорта России 12.10.2015 г., № 930 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы»;
·  Распоряжение Правительства РФ от 17.10.2018 г. № 2245-р «Об утверждении Концепции подготовки спортивного резерва в Российской Федерации до 2025 года»
Также Программа учитывает внутренние нормативные правовые акты МБОУ «ЧОМЛИ», регионального Центра выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи Челябинской области (далее – Центр) – устав, регламент, правила внутреннего распорядка и т.д.
Аннотация

Для создания условий поступательного и стабильного развития вида спорта шахматы в Челябинской области и обеспечения успешного выступления спортивных сборных команд Челябинской области на всероссийских и международных соревнованиях необходимо совершенствовать методики отбора и подготовки шахматистов на всех этапах в соответствии с требованиями времени и с учетом изменений, произошедших в мировом спорте в последние время. При разработке данной Программы использован передовой опыт ведущих тренеров по шахматам, результаты научных исследований и рекомендации спортивной медицины.

Актуальность

Актуальность этой программы состоит в том, что она помогает адаптировать тренировочный процесс к индивидуальным особенностям лиц, проходящих спортивную подготовку, создать условия для максимального раскрытия одаренности, для развития и формирования талантливых юных спортсменов.

Кластерное взаимодействие Программы с программами спортивной подготовки, реализуемые в спортивной школе или иных организациях, осуществляющих спортивную подготовку, обеспечивает непрерывный процесс повышения спортивного мастерства.

Важнейшими элементами новизны Программы и отличительной особенностью от традиционного подхода к реализации программ спортивной подготовки являются:

· индивидуальный подход высококвалифицированного тренерского и преподавательского  состава к подготовке каждого спортсмена;

· мастер-классы от ведущих шахматистов и тренеров Челябинской области, Российской Федерации;

· лекции и практические занятия от ведущих специалистов по теории и методики шахмат;

· взаимодействие и обмен опытом сильнейших юных шахматистов Челябинской области;

· применение высокотехнологичных методик спортивной подготовки, которые недоступны по месту проживания;

· развитие эмоциональной устойчивости юных спортсменов с помощью современных технологий.

1.2  Цели и задачи

Цели

Выявление талантливых спортсменов по виду спорта шахматы, максимальное развитие их потенциала, повышение уровня подготовки.

Создание условий для достижения спортсменами максимально уровня возможного технико-тактической, физической и психологической подготовки для достижения результатов в соревновательном периоде.

Внедрение единой системы подготовки спортивного резерва.

Задачи

Формирование устойчивых умений и навыков при освоении основных и связующих технико-тактических приемов игры.

Достижение высокого уровня спортивно-технического мастерства, обеспечивающего стабильность и надежность в условиях соревновательной деятельности.

Приобретение соревновательной практики.

Освоение высоких тренировочных нагрузок, накопление соревновательного опыта.

Состав участников

Команды по шахматам учреждений Челябинской области, реализующих программы спортивной подготовки, дополнительные предпрофессиональные, общеразвивающие программы по виду спорта шахматы в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки.

Общее количество участников

Две группы спортсменов по 15 человек,  два тренера.
1.3 Содержание программы
Программа рассчитана на 40 часов, состоит из  трех тематических модулей.

В основе программы лежат следующие методические принципы:

· Принцип сознательности и активности предусматривает формирование осмысленного отношения и устойчивого интереса к занятиям в целях достижения высоких спортивных результатов.

· Принцип доступности обязывает строго учитывать возрастные особенности, уровень подготовленности, а также индивидуальные различия в способностях занимающихся.

· Принципы систематичности – это прежде всего регулярность занятий, рациональное чередование нагрузок и отдыха, обеспечивающее непрерывность тренировочного процесса, воздействие каждого следующего тренировочного занятия наслаивается на предыдущие.
· Принцип динамичности заключается в постепенном усложнении новых заданий по мере выполнения предыдущих.

· Направленность к высшим достижениям: установка на высшие показатели реализуется соответствующими тренировками с использованием наиболее действенных средств и методов углубленной специализации в избранном виде спорта. Направленность к максимуму обуславливает, так или иначе, все отличительные черты спортивной тренировки – повышенный уровень нагрузок, особую систему чередования нагрузок и отдыха.

· Единство общей и специальной подготовки спортсмена: значительный прогресс в избранном виде спорта возможен лишь на основе общего подъема функциональных возможностей организма, тренировочного процесса.
Темы и материалы программы соответствуют возрасту, интересам и уровню подготовки учащихся.
Место проведения: ДО «Звездный» (Челябинская область, Аргаяшский район, озеро Акакуль)
Форма обучения:  очная с использованием дистанционных образовательных технологий. 
Форма организации образовательного процесса: индивидуально-групповые занятия.

Формы организации учебных занятий:

· лекции;

· практические занятия (тематическое разыгрывание);

· тестирование.
                                 Тематическое планирование (группа № 1, куратор Оглоблин Н.С.) 
	№
	Наименование тренировочного мероприятия
	Количество часов

	
	                     Модуль 1. Теоретическая подготовка
	39

	1
	Преимущество в развитии
	3

	2
	Центр и его значение
	3

	3
	Неподготовленная атака
	3

	4
	Расчет вариантов и методы принятия решений
	3

	5
	Фигурно-пешечный центр. Борьба против него
	3

	6
	Взаимодействие и активность фигур
	3

	7
	Развитие инициативы
	3

	8
	Профилактическое мышление. Борьба с замыслами соперника
	3

	9
	Мышление схемами
	3

	10
	Преимущество в пространстве
	3

	11
	Проблема размена. Упрощение позиции
	3

	12
	Слабые поля
	3

	13
	Контроль над ключевым центральным полем или комплексом полей
	3

	
	Модуль 2. Практическая подготовка
	36

	1
	 Сеанс одновременной игры. Анализ сыгранных партий 
	6

	2
	Практическое разыгрывание позиций с теоретической подготовки
	32

	
	Модуль 3. Тестирование и контроль
	3

	1
	Входящее тестирование
	1

	2
	Итоговое тестирование
	1

	3
	Анализ результатов итогового тестирования
	1


ИТОГО: 78 часов.

                                 Тематическое планирование (группа № 2, куратор Сомкин Е.В.) 
	№
	Наименование тренировочного мероприятия
	Количество часов

	
	                     Модуль 1. Теоретическая подготовка
	39

	1
	Открытые и полуоткрытые линии
	3

	2
	Преимущество двух слонов
	3

	3
	Хорошие и плохие слоны
	3

	4
	Шахматная композиция. Двухходовки
	3

	5
	Шахматная композиция. Трехходовки
	3

	6
	Шахматная композиция. Обратный мат и кооперативный мат
	3

	7
	Фигура на краю доски
	3

	8
	Перевод короля с фланга на фланг
	3

	9
	Внимание к возможностям соперника. Потеря концентрации
	3

	10
	Методы защиты
	3

	11
	Проходная пешка и способы борьбы с ней
	3

	12
	Блокада проходной и пешечной цепи
	3

	13
	Подрыв пешечной цепи
	3

	
	Модуль 2. Практическая подготовка
	36

	1
	 Сеанс одновременной игры. Анализ сыгранных партий 
	6

	2
	Практическое разыгрывание позиций с теоретической подготовки
	32

	
	Модуль 3. Тестирование и контроль
	3

	1
	Входящее тестирование
	1

	2
	Итоговое тестирование
	1

	3
	Анализ результатов итогового тестирования
	1


ИТОГО: 78 часов.

Объем и интенсивность тренировочной нагрузки спортсменов определяется и может варьироваться в зависимости от текущего уровня физической подготовленности, индивидуальной переносимости тренировочных нагрузок и планов предстоящей (после завершения Программы) соревновательной деятельности.

Для реализации Программы привлекаются ведущие специалисты в области физической культуры и спорта.
1.4 Планируемые результаты

· Освоение теоретической части программы;

· Умение работать с информацией;

·  Приобретение соревновательной практики;

· Освоение высоких тренировочных нагрузок.
2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1 Календарный учебный график 
	1.
	Продолжительность освоения программы
	78 часов

	2.
	Начало реализации программы  (начало сессии)
	01.06.2022

	3.
	Окончание реализации программы (окончание сессии)
	14.06.2022

	4.
	Входной вводный мониторинг (входное обследование уровня подготовленности обучающихся)
	01.06.2022

	5.
	Регламентирование образовательного процесса (режим работы объединения)
	Две пары 10.00 - 12.12 и 14.00 - 16.25.

 (урок 45 мин., перерыв 10 мин., урок 45 мин.)

	6.
	Выходные и праздничные дни
	 нет

	8.
	Дата итоговой аттестации (дата итогового занятия)
	13.06.2022


                                                       2.2. Учебный план 

(группа № 1, куратор Оглоблин Н.С.)
	№п/п
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации / контроля

	Теоретическая подготовка (39 час.)

	1
	Преимущество в развитии
	3
	3
	
	Тестирование

	2
	Центр и его значение
	3
	3
	
	

	3
	Неподготовленная атака
	3
	3
	
	

	4
	Расчет вариантов и методы принятия решений
	3
	3
	
	

	5
	Фигурно-пешечный центр. Борьба против него
	3
	3
	
	

	6
	Взаимодействие и активность фигур
	3
	3
	
	

	7
	Развитие инициативы
	3
	3
	
	

	8
	Профилактическое мышление. Борьба с замыслами соперника
	3
	3
	
	

	9

1
	Мышление схемами
	3
	3
	
	

	10
	Преимущество в пространстве
	3
	3
	
	

	11
	Проблема размена. Упрощение позиции
	3
	3
	
	

	12
	Слабые поля
	3
	3
	
	

	13
	Контроль над ключевым центральным полем или комплексом полей
	3
	3
	
	

	Практическая подготовка (36 час.)

	1
	Сеанс одновременной игры. Анализ сыгранных партий.
	6
	
	6
	Анализ 
партий 

	2
	Практическое разыгрывание позиций с теоретической подготовки
	12
	
	32
	

	Тестирование и контроль (3 час.)

	1
	Входящее тестирование
	1
	
	1
	Тестирование

	2
	Итоговое тестирование
	1
	
	1
	

	3
	Анализ результатов итогового тестирования
	1
	
	1
	


                                              (группа № 2, куратор Сомкин Е.В.)
	№п/п
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации / контроля

	Теоретическая подготовка (39 час.)

	1
	Открытые и полуоткрытые линии
	3
	3
	
	Тестирование

	2
	Преимущество двух слонов
	3
	3
	
	

	3
	Хорошие и плохие слоны
	3
	3
	
	

	4
	Шахматная композиция. Двухходовки
	3
	3
	
	

	5
	Шахматная композиция. Трехходовки
	3
	3
	
	

	6
	Шахматная композиция. Обратный мат и кооперативный мат
	3
	3
	
	

	7
	Фигура на краю доски
	3
	3
	
	

	8
	Перевод короля с фланга на фланг
	3
	3
	
	

	9

1
	Внимание к возможностям соперника. Потеря концентрации
	3
	3
	
	

	10
	Методы защиты
	3
	3
	
	

	11
	Проходная пешка и способы борьбы с ней
	3
	3
	
	

	12
	Блокада проходной и пешечной цепи
	3
	3
	
	

	13
	Подрыв пешечной цепи
	3
	3
	
	

	Практическая подготовка (36 час.)

	1
	Сеанс одновременной игры. Анализ сыгранных партий.
	6
	
	6
	Анализ 
партий 

	2
	Практическое разыгрывание позиций с теоретической подготовки
	12
	
	32
	

	Тестирование и контроль (3 час.)

	1
	Входящее тестирование
	1
	
	1
	Тестирование

	2
	Итоговое тестирование
	1
	
	1
	

	3
	Анализ результатов итогового тестирования
	1
	
	1
	


2.3. Требования к материально-техническим условиям реализации программы

	N п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Персональный компьютер
	шт
	2

	2.
	Доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными
	шт
	1

	3.
	Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, специальное программное обеспечение для вида спорта шахматы)
	шт
	1

	4.
	Турник гимнастический навесной
	шт
	1

	5.
	Мат гимнастический
	
	1

	6
	Часы шахматные 
	шт
	14

	7.
	Доска шахматная с фигурами шахматными
	комплект
	14

	8.
	Стол шахматный
	штук
	14

	9.
	Стул
	штук
	28


2.4 Тестирование
Входящее тестирование проводится на первом занятии с целью выявления первоначального уровня подготовки

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего периода освоения образовательной программы для отслеживания уровня освоения учебного материала программы.

Формы:

· педагогическое наблюдение

· опрос на понимание происходящих процессов во время практической деятельности

· анализ практических занятий.
Итоговое тестирование проводится в конце обучения.

2.5 Оценочные материалы

	Оцени позицию и найди нужные  ходы в эндшпиле
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	Найди лучший план
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	Найти выигрыш
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2.6 Методические материалы

· http://webchess.ru/ - сайт шахматной литературы

· http://www.chesspro.ru/ - информационный сайт

· http://www.crestbook.com/ - регулярная шахматная аналитика, обзоры текущих турниров, комментарии гроссмейстера  С.Шипова и других гроссмейстеров.

· http://www.e3e5.com/ - регулярные шахматные новости, комментарии, обзоры известных гроссмейстеров

·  http://www.russiachess.org/ - сайт Российской шахматной федерации

2.7  Список литературы для педагогов, для учащихся и родителей
1. Дворецкий М.И. Искусство маневрирования / М.И. Дворецкий – М.: Библиотека РШФ, 2016. – 256 с.

2. Дворецкий М.И. Уроки Мастерства. Новые анализы старых партий  / М.И. Дворецкий – М.: Библиотека РШФ, 2017. – 370.

3. Карпов А.Е., Калиниченко Н.М. Практический эндшпиль. Стратегия, тактика, техника / А.Е. Карпов, Н.М. Калиниченко – М.: Русский шахматный дом, 2018. – 264 с.
4. Котов А.А. Тайны мышления шахматиста / А.А. Котов – М.: Русский шахматный дом, 2018. – 216 с.
5. Народницкий Д.В. Шахматы. Мастерство позиционной игры / Д.В. Народницкий – М.: Русский шахматный дом, 2016. – 184 с.
6. Романовский П.А. Миттельшпиль. Комбинация и план в шахматах / П.А. Романовский – М.: Русский шахматный дом, 2018. – 504 с.
7. Эйве М. Как стать шахматным мастером / М. Эйве – М.: Русский шахматный дом, 2017. – 272 с.
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